
SOÁNG NGAØY THAÙNH THEÅ 
 

1. Trong nieân lòch Phuïng vuï, moät trong nhöõng ngaøy mang tính chaát linh thieâng nhaát, cao quyù 
nhaát vaø caàn thieát nhaát ñoù laø ngaøy kính Thaùnh Theå, “Ngaøy Chuùa laäp Bí tích Tình Yeâu”. 
Chuùa Gieâsu yeâu thöông nhöõng keû thuoäc veà Ngaøi, yeâu thöông hoï ñeán cuøng, neân khi bieát giôø 
ñaõ ñeán, giôø Ngaøi phaûi boû theá gian maø veà vôùi Chuùa Cha, Ngaøi röûa chaân cho caùc Moân-ñeä, 
ban cho hoï giôùi raên yeâu thöông, trao laïi cho hoï baûo chöùng tình yeâu laø “Thaùnh Theå”. 
 
Ngaøi tuyeån choïn caùc Toâng-ñoà leân haøng Tö Teá, truyeàn cho caùc Toâng-ñoà cöû haønh Bí tích 
Tình Yeâu ñeå Ngaøi coù theå ôû laïi vôùi chuùng ta moïi ngaøy cho ñeán taän theá. “Ñaây laø mình Thaày 
hieán teá vì anh em, anh em haõy laøm vieäc naøy ñeå töôûng nhôù ñeán Thaày.” Töø ñoù Thaùnh Theå ñaõ 
trôû neân nguoàn maïnh ôn suûng laø trung taâm tuyeät ñænh cuûa ñôøi soáng Kitoâ-höõu. 
 
Thaùnh Theå laø tình yeâu, “Taát caû nhöõng ai mang gaùnh naëng, haõy ñeán vôùi Thaày, Thaày seõ cho 
nghæ ngôi boài döôõng.” (Mt. 11-28). “Ta laø Baùnh Tröôøng Sinh, ai ñeán vôùi Ta, khoâng heà phaûi 
ñoùi; Ai aên Baùnh naøy seõ ñöôïc soáng ñôøi ñôøi.” (Ga. 6-15). “Thaày laø caây nho, caùc con laø caønh. 
Ai ôû laïi trong Thaày, Thaày ôû laïi trong ngöôøi aáy, ngöôøi aáy seõ sinh nhieàu hoa traùi.” (Ga. 15, 5) 

 
2. Thaùnh Theå laø nôi ban aân suûng vaø bình an cho taát caû nhöõng ai ñeán vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå. Nôi ñaây Chuùa Gieâsu chôø ñôïi chuùng ta vôùi taát caû taám loøng töø aùi. 
 

i. Khi ñeán vôùi Ngaøi trong Bí tích Thaùnh Theå laø chuùng ta ñeán Beâlem, vì Bí tích 
Thaùnh Theå laø söï noái daøi Maàu nhieäm Nhaäp Theå cuûa Ñöùc Kitoâ ôû traàn gian. 

ii. Khi ñeán vôùi Bí tích Thaùnh Theå laø chuùng ta ñeán vôùi Nuùi Soï, vì Bí tích Thaùnh Theå 
laø hoa traùi troå sinh töø cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa. 

iii. Khi ñeán vôùi Bí tích Thaùnh Theå laø chuùng ta ñeán vôùi Maàu nhieäm Phuïc Sinh, chính 
Ñaáng Cöùu Theá ñaõ soáng laïi vôùi taát caû quyeàn naêng phuïc sinh tuoân ñoå cho taát caû 
nhöõng ai ñeán vôùi Ngaøi. 

 

Quyeàn naêng aáy seõ: 
- ban söùc maïnh cho keû yeáu ñau, 
- an uûi nhöõng ngöôøi ñau khoå, 
- gieo nieàm troâng caäy cho nhöõng ai thaát voïng, 
- soi saùng nhöõng linh hoàn toái taêm, vaø 

Bí tích Thaùnh Theå laø tình yeâu vöôït quaù moïi söï hieåu bieát cuûa loaøi ngöôøi (Ep. 3, 19). Thaùnh 
Phaoloâ cuõng ñaõ laàn noùi: “Bí tích Thaùnh Theå laø kho aân suûng vaø thöông xoùt, nôi ñaây chuùng ta 
coù theå noùi chuyeän vôùi Thieân Chuùa moät caùch töï do vaø troïn nieàm tin töôûng.” 

 
3. Thaùnh Theå laø daáu chæ hieäp nhaát: 
 

Ñeán vôùi Thaùnh Theå chuùng ta seõ gaëp gôõ Chuùa Gieâsu, seõ nhaän ra dung maïo cuûa Ngöôøi. 
Ngöôøi ñang gaàn guõi chuùng ta, ñang yeâu thöông chuùng ta, ñang hy sinh cho chuùng ta, ñang 
ñem laïi cho chuùng ta söï soáng doài daøo, Ngöôøi chæ daïy cho chuùng ta con ñöôøng veà vôùi Cha 
treân trôøi. 
 
Thaùnh Theå ban cho chuùng ta tinh thaàn yeâu thöông vì Ngöôøi ban taëng chính con ngöôøi cuûa 
mình, vôùi tình yeâu thöông, vaâng phuïc vaø hy sinh cao caû cuûa Ngöôøi. Chuùa môøi chuùng ta ñoùn 



nhaän Thaùnh Theå, soáng maät thieát vôùi Thaùnh Theå, ñeå roài chia seû tình yeâu thöông, vaâng phuïc 
vaø hy sinh cuûa mình cho ngöôøi khaùc, ñaëc bieät cho caùc em trong Phong Traøo Thieáu Nhi 
Thaùnh Theå Vieät Nam. 
 
Thaùnh Theå ban cho chuùng ta tinh thaàn phuïc vuï, tinh thaàn baùc aùi, loøng vò tha vaø queân mình, 
caûm thoâng ñöôïc nhöõng noãi ñau khoå, baát haïnh cuûa ngöôøi khaùc, vaø khoâng gaây ñau khoå cho 
ngöôøi khaùc. 
 
Thieân Chuùa laø Cha, laø baïn vaø laø Ngöôøi Anh Caû cuûa chuùng ta. Ngaøi ñang nhìn ñaïi gia ñình 
Phong Traøo Thieáu Nhi Thaùnh Theå treân khaép neûo ñöôøng traàn theá. Ñaëc bieät Ngaøi ñang nhìn 
töøng ngöôøi chuùng ta trong Phong Traøo, moät Phong Traøo cuûa giôùi treû, ñaày veû ñeïp soáng ñoäng. 
Ñeïp veà traät töï, ñeïp veà hieäp nhaát vaø nhaát laø ñeïp veà yeâu thöông vaø baùc aùi. 

 
4. Daáu chæ ngöôøi coù tinh thaàn Thaùnh Theå. 

 

1. Laø ngöôøi bieát ñoái thoaïi vôùi Chuùa vaø vôùi ngöôøi khaùc. 
2. Laø ngöôøi coù taâm hoàn thoâng caûm vaø côûi môû. 
3. Laø ngöôøi coù taâm hoàn khieâm toán, hieàn hoøa, nhöng quaû caûm. 
4. Laø ngöôøi coù taâm hoàn tha thöù vaø roäng löôïng. 
5. Laø ngöôøi coù tinh thaàn hy sinh vaø saün saøng phuïc vuï. 
6. Laø ngöôøi coù tinh thaàn chuyeân caàn khoâng tìm tö lôïi. 
7. Laø ngöôøi coù tinh thaàn xaây döïng hoøa bình vaø baùc aùi. 
8. Laø ngöôøi coù tinh thaàn bieát ôn vaø leã ñoä. 
9. Laø ngöôøi coù tinh thaàn kyû luaät vaø khoâng ñaû phaù. 

 
5. Suy nieäm vaø Caàu nguyeän. 
 

- Laïy Chuùa Gieâsu, con tin Chuùa ñang ngöï thaät trong Bí tích Tình Yeâu. Chuùa yeâu con 
baèng moät tình yeâu khoâng bôø beán. Nôi ñaây Chuùa chôø ñoùn con vôùi ñoâi caùnh tay roäng 
môû vaø chuùc phuùc cho con baèng aân suûng vaø bình an cuûa Chuùa. 

- Chuùa laø trung gian cuûa con vaø haèng luoân van naøi Chuùa Cha, cho con muoân aân phuùc, 
ñeå con suoát ñôøi haïnh phuùc vaø neân troïn haûo. 

- Xin Chuùa cho con luoân bieát thöïc thi yù Chuùa Cha, tröôùc tieân tìm kieám Nöôùc Trôøi vaø söï 
thaùnh thieän cuûa Ngaøi. 

- Xin cho con xaùc tín raèng Chuùa khoâng bao giôø töø boû con, nhöng Chuùa haèng chôø ñôïi con 
nôi caùc Nhaø Taïm ñeå thi aân xuoáng phuùc cho con. 

 
6. Bí tích Thaùnh Theå laø gì? 
 

a. Laø Maàu nhieäm Tình Yeâu Chuùa trao ban cho nhaân loaïi baèng chính con moät cuûa Ngaøi. 
b. Laø Tình Yeâu Thieân Chuùa bieán ñoåi trôû neân cuûa aên haèng ngaøy nuoâi linh hoàn ta vaø coù 

theå ôû laïi vôùi ta moïi ngaøy cho ñeán taän theá. 
c. Laø Bí tích Tình Yeâu hieän höõu, toàn taïi vaø vónh cöûu. 
d. Laø Bí tích giaûi thoaùt vaø giao hoøa. 
e. Laø Bí tích taï ôn vaø xin ôn. 


