
TOÅ CHÖÙC MOÄT BUOÅI TÓNH TAÂM 
 
Ñi Tónh Taâm cuõng laø moät hình thöùc ñi vaøo sa maïc. Nhìn laïi Thaùnh Kinh, sa maïc laø 
moät giai ñoaïn caàn thieát treân ñöôøng ñôøi cuûa moãi ngöôøi ñi, ñeå tìm kieám Thieân Chuùa. 
Khoâng ai coù theå traùnh vaøo sa maïc. Moãi ngöôøi chuùng ta phaûi traûi qua kinh nghieäm sa 
maïc (hay ñi Tónh Taâm) neáu muoán lôùn leân trong ñôøi soáng thieâng lieâng, muoán xaây 
döïng chính mình, muoán trôû neân con Chuùa, töùc muoán trôû neân ngöôøi töï do vaø bieát yeâu 
meán. 
Nhöng, sa maïc khoâng phaûi laø moät TÌNH TRAÏNG. Noùi caùch khaùc, sa maïc laø nôi ñeå ñi 
qua, chöù töï noù khoâng phaûi laø ñích ñeán. Tónh Taâm cuõng vaäy, chæ laø moät phöông tieän 
ñeå giuùp chuùng ta ñaït ñöôïc moät caùi gì. Vaäy Tónh Taâm ñem laïi gì cho chuùng ta? 
 

1. Söï thinh laëng vaø bình an trong taâm hoàn: Laø dòp ñeå moïi ngöôøi töï nhìn laïi chính 
con ngöôøi mình. Trôû veà vôùi loøng mình trong thinh laëng ñeå caûm thaáy thaät bình 
an, bình an vì coù Chuùa cuøng hieän dieän. 

 

2. Söï yù thöùc veà maàm moáng cuûa phaûn boäi: Cuoäc soáng laø moät sa maïc, vì moãi 
ngöôøi luoân phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng so saùnh, vôùi nhöõng löïa choïn. Daân Do 
Thaùi xöa, vaãn mô öôùc ñöôïc trôû veà vôùi cuoäc soáng noâ leä, vì nôi ñoù coù thòt, nöôùc 
vaø thöùc aên, coøn sa maïc thì khoâ khan vaø thieáu thoán. 

 

3. Nôi caûm nhaän nhöõng kyø coâng cuûa Chuùa: Caûm nhaän ñöôïc tình yeâu thuûy chung 
cuûa Chuùa trao ban qua moùn quaø quyù baùu nhaát laø maïng soáng cuûa töøng ngöôøi, 
vaø qua vuõ truï tuyeät vôøi quanh ta. 

 

4. Nôi phaùt xuaát Tin Möøng: Chính töø sa maïc ñaõ vang leân Tin möøng veà Ñaáng 
Cöùu Tinh, vôùi lôøi tieân ñoaùn cuûa Isaia vaø cuûa Gioan Taåy Giaû. 

 

5. Thoâi thuùc söï töø boû: Chính trong sa maïc Chuùa ñaõ thanh taåy taâm hoàn daân Do 
Thaùi, hoï ñaõ töø boû Ña Thaàn ñeå trôû veà thôø phuïng Yaveâ laø Thieân Chuùa duy 
nhaát. Ngaøi cuõng muoán chuùng ta töø boû nhöõng thöù maø bao laâu ta haèng oâm aáp vaø 
nhöõng thaàn töôïng ta vaãn mang theo beân mình. 

 
 
VAØI ÑIEÅM GÔÏI YÙ VEÀ PHÖÔNG CAÙCH THÖÏC HIEÄN: 
 

1. Phaûi bieát roõ muïc ñích cuûa cuoäc tónh taâm, töø ñoù choïn moät chuû ñeà. 
2. Taïo baàu khí thinh laëng, an bình. 
3. AÙp duïng ñuùng thôøi khoùa bieåu ñaõ quy ñònh. 
4. Caàu nguyeän laø leõ soáng cuûa cuoäc tónh taâm. 
5. Soáng tình baùc aùi, huynh ñeä vaø toân troïng nhau. 
6. Bieát roõ soá ngöôøi tham gia, trình ñoä vaø möùc ñoä tuoåi taùc. 

 
 

Chuùc caùc Tröôûng thaønh coâng trong Ngheà Tröôûng  


