
LÃNH NHẬN LỜI CHÚA TRONG SA MẠC 

I. NHẬN ĐỊNH 

1. Lời Chúa trong Thánh Kinh là nền tảng giáo dục của Phong Trào 

- Học hỏi Thánh Kinh 
- Giờ huấn đức  

2. Thánh Lễ bao gồm: 

- Bàn tiệc Lời Chúa 
- Bàn tiệc Thánh Thể  

3. Phong Trào dùng khung cảnh Thánh Kinh trong các Sa Mạc huấn luyện để đoàn viên thấm 
nhập Lời Chúa trong mọi sinh hoạt 

- Ca hát, trò chơi, băng reo  

II. HỌC HỎI LỜI CHÚA 

1. Đọc Thánh Kinh: Tập thói quen hàng ngày 
2. Suy niệm Lời Chúa trong Thánh Lễ Chúa Nhật 
3. Chia sẻ Lời Chúa theo nhóm nhỏ 
4. Tham dự các buổi học hỏi Lời Chúa  

III. PHƢƠNG PHÁP SỐNG LỜI CHÚA 
 
Chúa là đƣờng, là sự thật và là sự sống 

1. Suy Niệm 

- Đọc và nhận định bối cảnh thời gian đoạn Kinh Thánh 
- Phân tích nhân vật: tâm lý, phản ứng… 
- Lắng đọng tâm hồn: câu nào đánh động nhất 
- Đối chiếu và áp dụng vào đới sống hàng ngày  

2. Kiểm Sinh 

- Xem: nhận xét các biến cố xảy ra chung quanh dƣới ánh sáng Lời Chúa 
- Xét: Nhìn lại chính cuộc đời mình, xét xem mình ứng hợp ở điểm nào 
- Làm: Phải làm gì để đáp lại ý Chúa, để thực sự đƣợc Lời Chúa đổi mới con ngƣời  

3. Chứng Từ 

- Chia sẻ kinh nghiệm của bản thân hoặc của ngƣời khác để chứng minh mình hay ngƣời 
đó đã sống Lời Chúa  

IV. PHƢƠNG PHÁP LÃNH NHẬN LỜI CHÚA TRONG SA MẠC 

Phong Trào thƣờng dùng khung mẫu tổng hợp của 3 phƣơng pháp trên: 
 



 

1. Tập họp vòng tròn hay bán nguyệt 

- “Nơi đâu có hai, ba ngƣời tụ họp vì danh Ta, Ta sẽ hiện diện ở giữa họ…”  

2. Cầu xin Thánh Linh soi sáng 

- Hát hoặc lời nguyện  

3. Đọc đoạn Kinh Thánh theo chủ đề (Nên đứng khi tuyên đọc Lời Chúa) 

- Một ngƣời đọc lớn tiếng, tất cả đều lắng nghe 
- Mọi ngƣời luân phiên đọc nối tiếp nhau, mỗi ngƣời một câu 
- Tất cả cùng đọc chung  

4. Phút thinh lặng để Lời Chúa thấm nhập 

- Bài Kinh Thánh muốn nói gì? 
- Câu nào đánh động tôi nhất? 
- Chúa muốn gì? Tôi phải làm gì?  

5. Gợi ý, 

- Ngƣời hƣớng dẫn gợi ý nghĩa của đoạn Kinh Thánh 
- Mời gọi mọi ngƣời chia sẻ  

6. Chia sẻ cảm nghiệm, dựa trên phần tìm hiểu cá nhân, từng ngƣời chia sẻ tâm tƣ… (Tránh bắt 
bẻ, tranh luận) 

- Trình bày sự hiểu biết của mình 
- Câu Lời Chúa đánh động mình nhất 
- Những kinh nghiệm, biến cố ứng hợp trong đời mình  

7. Lời Nguyện (Nên xen kẽ bằng những bài hát tâm tình thích hợp) 

- Phần cầu nguyện tự phát… 
- Lời nguyện gồm ƣớc vọng và quyết tâm  

8. Đúc kết 

- Ngƣời hƣớng dẫn đúc gọn các ý kiến, rút ra ý lực sống của bài Kinh Thánh 
- Xin nhóm viên đƣa ra những quyết tâm cụ thể thực thi trong tuần hay tháng (áp dụng 
vào cuộc sống hàng ngày: cá nhân, gia đình…) 
- Kết thúc bằng lời nguyện  

9. Kinh Lạy Cha 
 
10. Kinh Rƣớc Lễ Thiêng Liêng 
 
11. Hát bài tạ ơn Chúa hoặc kính Đức Mẹ 
 
12. Kinh Trƣớc Bữa Ăn 



 


