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SƠ LƢỢC CÁC PHƢƠNG PHÁP GIÁO DỤC CỦA PHONG TRÀO 
 

Nhằm đạt được kết quả tối đa trong việc giáo dục Đoàn Sinh, Phong Trào Thiếu Nhi Thánh Thể đã áp 

dụng 2 phương pháp đó là tự nhiên và siêu nhiên. 

 

I. PHƢƠNG PHÁP TỰ NHIÊN 

 

Phương pháp tự nhiên nhằm giáo dục thiếu nhi về đời sống nhân bản, dưới 2 khía cạnh: tinh thần như 

tinh thần trách nhiệm, lòng hiếu thảo, tính quảng đại…và thể chất như khéo léo tay chân, giữ gìn sức 

khỏe… Phương pháp tự nhiên dựa trên những hoạt động sau: 

 

1. Phƣơng pháp hàng đội: 

 

- Huấn luyện tinh thần đồng đội, tinh thần trách nhiệm để các em biết quan tâm đến nhau. 

- Giúp các em có cơ hội tự đào luyện bản thân và giúp nhau thăng tiến. 

 

2. Phƣơng pháp tiệm tiến: 

 

Thiên Chúa giáo dục và hướng dẫn con người tùy trình độ hiểu biết và mạc khải dần, với ba giai đoạn 

rõ rệt: 

- Giai đoạn chất phát: Chúa sống theo luật tự nhiên. 

- Giai đoạn hiểu biết: Chúa ban luật ghi chép. 

- Giai đoạn trưởng thành về tư tưởng và tình yêu: Chúa sai chính tình yêu nhập thể, để mạc khải 

rõ ràng. 

 

Để áp dụng những bước tiến này, Phong Trào TNTT có một chương trình để đào luyện các em theo 

từng cấp lớp, lứa tuổi và trình độ được gọi là Chƣơng Trình Thăng Tiến. Có ba cấp 1,2 và 3 cho ba 

Ngành Ấu Nhi, Thiếu Nhi, Nghĩa Sĩ và hai cấp 1 và 2 cho Ngành Tuổi Thơ. 

 

3. Phƣơng pháp vào Sa Mạc: 

 

Thiên Chúa đã dẫn dân Do Thái vào Sa Mạc sống dưới lều trại 40 năm để giáo dục họ. 

Phong Trào TNTT cũng dùng phương pháp này để huấn luyện Đoàn Sinh và Huynh Trưởng các cấp. 

Hai điều cốt yếu của phương pháp này là: 

- Không bám víu vào tiện nghi quen thuộc như: nhà cửa, giờ giấc… 

- Đặt hết tín nhiệm vào người huấn luyện. 

 

4. Phƣơng pháp sinh hoạt trẻ/ trò chơi giáo dục: 

 

Tuổi trẻ đòi hỏi một phương pháp thích hợp, dùng các sinh hoạt vui tươi của giới trẻ: ca hát, múa vũ, 

chơi, kịch…miễn là thực hiện nó với mục đích giáo dục. 

Trò chơi không những chỉ giúp vui cho trẻ em mà còn có một tác động kỳ diệu trong việc giáo dục.  

Qua trò chơi các em sẽ có dịp tập luyện và phát triển tính khí tốt, bài trừ tật xấu. 

 

5. Phƣơng pháp hội họp: 

Phong Trào dùng các buổi hội họp để hoạch định, tường trình sinh hoạt và huấn luyện đoàn viên. 
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II. PHƢƠNG PHÁP SIÊU NHIÊN: 

 

Phương pháp này dựa trên hai nền tảng chính là Thánh Thể và Thánh Kinh. 

 

A. Những phƣơng pháp bắt nguồn từ Thánh Thể: 

 

1. Ngày Thánh Thể: Luôn sống kết hợp với Chúa Giêsu Thánh Thể. 

- Chúa Thánh Thể là mặt trời của ngày. 

- Ngày được phân chia từng khoản bằng những công việc như: dâng ngày, dâng lễ, rước lễ, viếng 

Chúa, cầu nguyện, việc bác ái, hy sinh… và kết thúc bằng bó hoa thiêng. Đó là một ngày của 

người Kitô hữu hoàn hảo. 

 

2. Giờ Thánh Thể: “ chúng con không thức được với Thầy một giờ sao?” (Mc 14,37) 

Giờ Thánh Thể là những giây phút chúng ta đến gần Chúa, và tâm sự với Chúa.  

Khi có thể, năng viếng Chúa nơi nhà chầu để giục lòng tin-cậy-mến, thờ lạy, cảm tạ, chiêm ngắm 

và tâm sự với Chúa.  

Thời gian dài ngắn không kể, số người nhiều ít không kể, điều quan trọng là các em thường xuyên 

đến gần và tâm sự với Chúa. 

 

B. Phƣơng pháp khơi nguồn từ Thánh Kinh: 

 

1. Lãnh nhận Lời Chúa: 

 

Một phương pháp để đào sâu lời Chúa tác động trong tâm hồn gồm những việc chính sau: 

- Đọc một đoạn Lời Chúa. 

- Mọi người thinh lặng suy nghĩ. 

- Mỗi người phát biểu một ý tưởng làm mình xúc động và liên hệ tới nếp sống chính mình. 

- Một người đại diện đọc một lời nguyện chung. 

Điều kiện thực hiện: số người vừa phải, và có một chút kiến thức về Thánh Kinh. 

 

2. Khung cảnh Thánh Kinh: 

 

Dùng đời sống của Chúa trong Thánh Kinh để tạo một con người mẫu, lý tưởng cho các đoàn viên ba 

ngành: 

- Ngành Ấu: Chúa Giêsu bé nhỏ - ngoan, đơn sơ. 

- Ngành Thiếu: Chúa Giêsu ẩn dật – âm thầm, khiêm tốn. 

- Ngành Nghĩa: Chúa Giêsu rao giảng Tin Mừng – Chúa hoạt động công khai. 

 

3. Bầu khí Thánh Kinh: 

 

Tạo môi trường gồm toàn yếu tố Thánh Kinh cho những sinh hoạt của Phong Trào như: bài hát, băng 

reo, trò chơi…để các em thấm nhuần Kinh Thánh cách tự nhiên. 

 

Đó là những phương pháp độc đáo mà Phong Trào dùng để giáo dục trẻ dấn thân trong xã hội, sống bác 

ái, tôn sùng Thánh Thể. Giáo dục nhân bản song song với giáo dục siêu nhiên. 

Phương pháp đã có sẵn, chúng ta áp dụng sao cho đúng để giáo dục trẻ theo đường lối và mục tiêu mà 

Phong Trào đã đề ra.  
Mến chúc quý Trưởng gặt hái được nhiều thành qủa tốt đẹp.  


